
TOP 7 kem trị viêm da cơ địa của Nhật 
tốt nhất hiện nay 

Da là bề mặt phản ánh sức khỏe và làm đẹp tự nhiên của mỗi người. Tuy nhiên, viêm da 
cơ địa gây ra những phiền toái không nhỏ khiến cho làn da mất đi sự tươi mới và rạng 
rỡ. Để giải quyết vấn đề này, người tiêu dùng ngày càng quan tâm và lựa chọn các sản 
phẩm chăm sóc da chất lượng, trong đó có sản phẩm kem trị viêm da cơ địa của nhật. 
Dưới đây là TOP 7 sản phẩm trị viêm da cơ địa tốt nhất thị trường. 

TOP 7 kem trị viêm da cơ địa của Nhật tốt nhất hiện nay 

Kem bôi Aqua Force 

Kem trị viêm da cơ địa của Nhật Aqua Force được thương hiệu Orbis nghiên cứu với công 
thức phù hợp và thành phần lành tính. Sản phẩm giúp làm mềm, mịn da và giảm ngứa 
hiệu quả. 

Thành phần: Bảng thành phần tự nhiên, lành tính cùng các hoạt chất hỗ trợ giảm khô 
ngứa, bong tróc và trị dị ứng. 

Công dụng: 

• Hỗ trợ giảm khô nẻ, bong tróc… do viêm da cơ địa gây nên. 
• Hỗ trợ cung cấp độ ẩm, giúp làm mềm da và bảo vệ da khỏi những tác nhân từ môi trường 

bên ngoài. 

Cách dùng: Sau khi làm sạch da, bôi kem và massage nhẹ nhàng đến khi kem thẩm thấu 
hết. Dùng 2 lần/ngày 

Giá tham khảo: 550.000 VNĐ/lọ. 

Tham khảo thêm: Viêm da cơ địa là gì? Nguyên nhân, triệu chứng và cách điều trị 

https://benhvienlaovabenhphoi.thainguyen.gov.vn/tin-tuc-su-kien/-/asset_publisher/xhpJYCYysU6D/content/tre-cham-moc-rang-co-nguy-hiem-khong-/2279735?viem-da-co-dia.html


 

Kem bôi Keratinamin Kowa 

Keratinamin Kowa được thiết kế dưới dạng hũ với nắp đậy chắc chắn và kích thước rất 
nhỏ gọn, giúp dễ dàng mang theo bất kỳ nơi nào. Sản phẩm kem trị ngứa này đã được xếp 
vào top 20 sản phẩm điều trị da liễu tốt nhất tại thị trường Nhật Bản. Do đó, nhiều người 
gặp vấn đề như ngứa da, bong tróc, nứt nẻ đã tin tưởng và lựa chọn sản phẩm này. 

Thành phần: Ureloio Ure, Axit Glycyrrhetinic, Gamma Oryzalol và các thành phần khác. 

Công dụng: 

• Hỗ trợ bổ sung độ ẩm, giúp làm mềm và mịn da. 
• Hỗ trợ làm giảm các chứng khô ngứa, bong tróc, nứt da. 
• Hỗ trợ phòng chống các virus, nấm, vi khuẩn có hại cho làn da. 
• Hỗ trợ điều trị viêm da cơ địa, bệnh da cá, mề đay, dày sừng. 

Cách sử dụng: 

• Rửa sạch và lau khô vùng da cần bôi thuốc. 
• Thoa một lớp kem lên da, massage nhẹ cho kem thẩm thấu. 



• Sử dụng 2 lần/ngày. 

Giá tham khảo: 380.000 VNĐ/hộp. 

Đừng bỏ lỡ các bài viết hữu ích về da liễu: 

• Bệnh vảy nến kiêng ăn gì 
• Á sừng da đầu 
• Á sừng bàn tay 
• Bệnh á sừng ở chân 
• Bệnh á sừng ở trẻ em 
• Á sừng liên cầu 
• Cách chữa bệnh á sừng da đầu 
• Cách chữa bệnh á sừng ở tay 

Kem bôi Zeria Shiseido 

Kem trị viêm da cơ địa của Nhật Zeria Shiseido mặc dù có giá thành cao hơn so với nhiều 
sản phẩm khác trên thị trường, nhưng lại được biết đến là rất hiệu quả đối với những người 
gặp phải vấn đề da khô ngứa và viêm da cơ địa. 

Sau khi sử dụng trong một khoảng thời gian, nhiều người dùng đã phản ánh về hiệu quả 
tích cực mà kem này mang lại. Đặc biệt, sản phẩm thuộc về Shiseido - một trong những 
thương hiệu dược mỹ phẩm hàng đầu tại Nhật, có lịch sử hoạt động từ năm 1872. 

Thành phần: 

• Ester acetate 1.5mg 
• Diphenhydramine hydrochloride 20mg 
• Isopropylmethylphenol 1mg 
• Crotamiton 50mg 

Công dụng: 

• Hỗ trợ làm giảm viêm nhiễm, loại bỏ các vi khuẩn gây hại cho da. 
• Hỗ trợ làm giảm ngứa, sưng tấy, bong tróc. 
• Hỗ trợ thúc đẩy quá trình tuần hoàn máu, giúp làn da khỏe mạnh, hồng hào. 

Cách dùng: Xoa một lượng kem lên da sau khi đã rửa sạch. Sau 5 tiếng thì bôi lại. 

Giá tham khảo: 370.000 VNĐ/tuýp. 

Tham khảo thêm: Top 15 thuốc bôi viêm da cơ địa, kem bôi dưỡng ẩm tốt cho da 

Kem bôi Kobayashi 32g 

https://www.dongyvietnam.org/benh-vay-nen-kieng-an-gi.html
https://www.dongyvietnam.org/a-sung-da-dau.html
https://www.dongyvietnam.org/a-sung-ban-tay.html
https://www.dongyvietnam.org/benh-a-sung-o-chan.html
https://www.dongyvietnam.org/benh-a-sung-o-tre-em.html
https://www.dongyvietnam.org/a-sung-lien-cau.html
https://www.dongyvietnam.org/cach-chua-benh-a-sung-da-dau.html
https://www.dongyvietnam.org/cach-chua-a-sung-o-tay.html
https://benhvienlaovabenhphoi.thainguyen.gov.vn/tin-tuc-su-kien/-/asset_publisher/xhpJYCYysU6D/content/tre-cham-moc-rang-co-nguy-hiem-khong-/2279735?thuoc-boi-viem-da-co-dia.html


Kem bôi Kobayashi 32g an toàn, không mùi, không màu nên phù hợp cho cả trẻ nhỏ. Sản 
phẩm thuộc công ty Kobayashi Pharmaceutical Co.,Ltd nổi tiếng tại Nhật Bản. Kem bôi 
Kobayashi 32g được nghiên cứu trong nhà máy khép kín và được bộ Y Tế cấp phép lưu 
hành tại Việt Nam. 

Thành phần: Diphenhydramine 1g, Lidocaine 2.0g, Isopropylmethylphenol 0,1g và các 
thành phần khác. 

Công dụng: 

• Hỗ trợ làm giảm các triệu chứng ngứa, sưng tấy. 
• Hỗ trợ tăng cường độ ẩm cho làn da, mờ thâm sẹo,… 
• Hỗ trợ tiêu diệt các loại virus, vi khuẩn gây ra bệnh ngứa. 

Cách dùng: 

• Rửa sạch và lau khô phần da bị bệnh. 
• Lấy một lượng kem bôi vừa phải, thoa lên phần da ngứa, đỏ. 
• Sử dụng ít nhất 2 lần/ngày. 

Giá tham khảo: 211.000 VNĐ/tuýp. 

Kem bôi Daiichi Sankyo 

Thương hiệu Daiichi Sankyo là một công ty dược phẩm hàng đầu của Nhật Bản, có mặt 
tại hơn 20 quốc gia trên khắp thế giới. Công ty này tiến hành nghiên cứu và phát triển 
nhiều dòng sản phẩm, trong đó có kem trị ngứa Daiichi Sankyo. Với việc sử dụng các 
thành phần được nghiên cứu kỹ lưỡng, sản phẩm này đã nhận được đánh giá cao từ các 
chuyên gia và người dùng về khả năng giảm ngứa và bong tróc. 

Thành phần: Clorpheniramin, Crotamiton, Hypromellose, Tinh dầu bạc hà và các thành 
phần khác. 

Công dụng: 

• Hỗ trợ làm giảm sưng, giảm viêm cho làn da bị côn trùng cắn, viêm da cơ địa,… 
• Hỗ trợ làm giảm các triệu chứng: ngứa ngáy, nóng rát, bong tróc…. 
• Hỗ trợ làm dịu da, làm ẩm và ngăn ngừa ngứa tái phát. 

Cách dùng: Làm sạch da, lấy một lượng kem mỏng thoa đều và chờ đến khi kem thấm 
hết. Sử dụng từ 3 – 4 lần/ngày. 

Giá tham khảo: 200.000 VNĐ/tuýp. 

Đọc thêm: Thuốc Trị Viêm Da Cơ Địa Giúp Phục Hồi Da Tốt Nhất 

https://benhvienlaovabenhphoi.thainguyen.gov.vn/tin-tuc-su-kien/-/asset_publisher/xhpJYCYysU6D/content/tre-cham-moc-rang-co-nguy-hiem-khong-/2279735?thuoc-tri-viem-da-co-dia.html


Kem bôi Eurax 

Kem bôi Eurax có dạng kem màu trắng, được thiết kế để hỗ trợ giảm các triệu chứng như 
mẩn, ghẻ, ngứa,... Sản phẩm này có sẵn tại các nhà thuốc trên khắp địa bàn quốc gia. 

Để chọn được địa chỉ mua hàng uy tín, bạn nên tìm đến các cửa hàng được đánh giá cao 
về chất lượng và uy tín. Ngoài ra, khi sử dụng sản phẩm này, bạn nên tham khảo ý kiến 
của dược sĩ để được tư vấn về liều lượng sử dụng phù hợp với tình trạng bệnh cụ thể của 
mình. 

Thành phần: Crotamiton, Propylene glycol, Glycerol monostearate, Polyoxyl 40 stearate 
và các thành phần khác. 

Công dụng: 

• Hỗ trợ điều trị ghẻ da. 
• Hỗ trợ làm giảm triệu chứng ngứa, khó chịu trên da. 

Cách dùng: Làm sạch da, bôi một lượng nhỏ và thoa đều để kem thẩm thấu. Ngày dùng 
từ 2 – 3 lần.  

Giá tham khảo: 200.000 VNĐ/tuýp. 

Kem bôi Protopic 

Kem chống ngứa Protopic của Nhật đã được chứng minh là an toàn cho cả người lớn và 
trẻ em từ 2 tuổi trở lên. Sản phẩm có hai dạng chính là Protopic 0.03% và Protopic 0.1%, 
giúp giảm triệu chứng viêm da cơ địa một cách hiệu quả. 

Thành phần: 

• Tacrolimus monohydrate 
• Paraffin 
• Petroleum trắng 
• Sáp ong trắng 
• Các thành phần khác. 

Công dụng: 

• Hỗ trợ làm giảm viêm da cơ địa, giảm ửng đỏ, dị ứng, ngứa ngáy, khô rát. 
• Hỗ trợ cấp ẩm, làm mềm da và giảm bong tróc hiệu quả. 

Cách dùng: Bôi trực tiếp kem lên da sau khi đã làm sạch. Sử dụng từ 1 – 2 lần/ngày. 

Giá tham khảo: 580.000đ – 620.000/tuýp 10g 



Một số lưu ý khi sử dụng kem trị viêm da cơ địa của Nhật 

Khi sử dụng kem trị viêm da cơ địa của Nhật, có một số lưu ý quan trọng mà bạn cần nhớ: 

• Trước khi sử dụng kem, hãy thử nghiệm một lượng nhỏ sản phẩm trên một phần nhỏ của 
da để đảm bảo bạn không có phản ứng dị ứng. 

• Đọc kỹ hướng dẫn sử dụng trên bao bì và tuân thủ theo chỉ dẫn của nhà sản xuất để đạt 
được hiệu quả tối đa. 

• Tránh tiếp xúc với mắt và miệng khi sử dụng kem trị viêm da cơ địa để tránh gây kích ứng 
hoặc vấn đề khác. 

• Sử dụng đúng liều lượng được khuyến nghị. Không sử dụng nhiều hơn hoặc ít hơn so với 
hướng dẫn của bác sĩ hoặc nhà sản xuất. 

• Bảo quản sản phẩm ở nhiệt độ phòng và tránh ánh nắng trực tiếp. Đóng kín nắp sau khi 
sử dụng để tránh tiếp xúc với không khí. 

• Để đạt hiệu quả tốt nhất, bạn có thể kết hợp kem trị viêm da cơ địa với các sản phẩm chăm 
sóc da khác như sữa dưỡng ẩm hoặc kem chống nắng. 

• Nếu bạn có bất kỳ vấn đề nào hoặc triệu chứng không mong muốn khi sử dụng kem, hãy 
thảo luận ngay với bác sĩ hoặc chuyên gia da liễu. 

Kem trị viêm da cơ địa của Nhật không chỉ là sản phẩm chăm sóc da thông thường mà 
còn là một bí quyết giúp bạn giữ cho làn da luôn sáng mịn và khỏe mạnh. Với các thành 
phần tự nhiên và công nghệ tiên tiến, sản phẩm này đem lại hiệu quả cao và an toàn cho 
làn da của bạn. Hãy bắt đầu chăm sóc da một cách chuyên sâu và hiệu quả với kem trị 
viêm da cơ địa của Nhật từ hôm nay! 

Xem thêm bài viết liên quan cùng chủ đề da liễu 

• http://mevabe.net/upload/8008/fck/files/2802224.pdf 
• https://dichvucong.dav.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\7fdb30f5-4652-4a2e-

87a5-f5d0a541a0c2\0203124_20240302_151231.pdf 

http://mevabe.net/upload/8008/fck/files/2802224.pdf
https://dichvucong.dav.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp/7fdb30f5-4652-4a2e-87a5-f5d0a541a0c2/0203124_20240302_151231.pdf
https://dichvucong.dav.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp/7fdb30f5-4652-4a2e-87a5-f5d0a541a0c2/0203124_20240302_151231.pdf

