
Giải đáp: Phụ nữ phá thai bao lâu thì quan 

hệ được? 

Sau khi khám phá, các bác sĩ thường yêu cầu chị em kiến quan hệ tình dục để tránh những vấn 

đề không tốt cho sức khỏe. Đặc biệt, phụ nữ không nên quan hệ tình dục sau khi kiệt thai. Vậy 

phụ nữ phá thai bao lâu thì quan hệ được? 

 

Phụ nữ phá thai bao lâu thì quan hệ được? 

Quan hệ Là nhu cầu sinh lý bình hay ở con người, vậy bạn nữ mới phá thai bao lâu thì giao hợp 

lại được? Dựa vào thông tin này, những chị em sẽ có kế hoạch kiêng cữ phù hợp, vừa đảm bảo an 

toàn sức khỏe, vừa thỏa mãn nhu cầu sinh lý của mình. 

Để xác định thời điểm cơ thể phục hồi, chúng ta phải dựa vào một số yếu tố, trong đó có thể kể 

đến như: cách Phá thai,Tình hình tính mạng của con gái dưới khi phá thai cũng như chế độ giúp 



đỡ tính mệnh như thế nào, hiện nay, khá nhiều mẹo nạo phá thai được áp dụng, ví dụ: dùng thuốc, 

thực hiện tiểu phẫu. 

Sau khi nạo, bỏ thai, bác sĩ luôn khuyên con gái cần kiêng quan hệ tình dục ít nhất 4 tuần đầu tiên. 

Đây là thời gian để cơ thể nghỉ ngơi, phục hồi, đặc biệt cơ quan sinh dục nên được chăm sóc cẩn 

thận nhằm hạn chế tình trạng nhiễm trùng nhiễm sản phụ khoa diễn ra. 

Liệu phụ nữ bỏ thai được 3 tuần giao hợp có sao không? Thực tế, dưới 3 tuần kể từ khi phá thai, 

cơ thể người con gái chưa phục hồi hoàn toàn, rất dễ bị bệnh nhiễm trùng viêm phụ khoa nếu vội 

vàng quan hệ. Vì thế tốt nhất sau khi bỏ thai được 3 tuần, chúng ta không nên giao hợp. 

Sau khoảng 2 tuần bỏ thai, chị em phụ nữ nên chủ động đi kiểm tra tính mạng tại các bệnh viện uy 

tín. Đây là cơ hội cho bạn đánh giá được tình trạng sức khỏe và theo dõi quá trình bình phục của 

cơ thể dưới khi nạo bỏ. 

Quan hệ sau khi phá thai có hiểm nguy hay không? 

Phá thai Có thể tác động ít rất nhiều lần đến sức khỏe của người nữ giới, chính Do đó chuyên gia 

luôn yêu cầu chị em chăm sóc tính mệnh cẩn thận. Đặc biệt, sau khi mớiBỏ thai, bạn không nên 

quan hệ ngay lập tức. Điều này có thể đe dọa tới tính mệnh của chị em nữ giới, tạo ra một số 

thương tổn nghiêm trọng. 

Vậy quan hệ tình dục ngay sau khi bỏ thai sẽ để lại các biến chứng như thế nào? 

1.1. Gây tình trạng viêm nhiễm trùng sản phụ khoa 

Rất nhiều lần chị em nữ giới phải đối mặt với tình trạng nhiễm trùng viêm phụ khoa nghiêm trọng 

do giao hợp dưới khi bỏ thai. Đây là một trong những gây ra hay gặp, nếu không nên xử lý kịp 

thời, sức khỏe sinh sản của bạn sẽ chịu nhiều lần tác động tiêu cực. 

Những chuyên gia cho biết bỏ thai sẽ khiến cho cơ thể rơi vào tình trạng biến mất cân bằng nội 

tiết, nếu bạn quan hệ tình dục trong khoảng thời gian này, virut dễ dàng tấn công vào cơ quan sinh 

dục nữ. Chúng là nguồn gốc gây tình trạng nhiễm viêm sản phụ khoa, tác động tới chất lượng cuộc 



sống sinh hoạt của nữ giới. Đó là lý bởi vì sao chúng ta cần phải chủ động tìm hiểu Phá thai bao 

lâu thì quan hệ lại được Và thực hành theo hướng dẫn. 

Một vài trường hợp được chẩn đoán mắc bệnh nhiễm tử cung, nhiễm vùng kín hoặc nhiễm nhiễm 

buồng trứng. Về lâu về dài, các vướng mắc Trên không được giải quyết sẽ đe dọa tới sức khỏe 

sinh sản của chị em phụ nữ. Chính Vì thế chúng ta không được chủ quan và giao hợp ngay sau khi 

phá thai. 

1.2. Gây suy giảm sức khỏe sinh sản 

Như đã phân tích tại Trên đây, khi tình trạng viêm viêm phụ khoa không nên nhận ra và giải quyết 

kịp thời, người chị em nữ giới sẽ đối mặt với nhiều khúc mắc sức khỏe nghiêm trọng hơn. Cụ thể, 

chu kỳ kinh nguyệt tiếp diễn thất luôn, hay bộ phận sinh dục mắc phải nhiễm nặng nề 

Các khúc mắc nêu Vừa rồi thường làm cho tính mạng sinh sản của người chị em suy giảm nặng 

nề, tác động tới khả năng mang thai trong tương lai. Tốt nhất, bạn cần kiêng cữ đúng theo hướng 

dẫn của bác sĩ để phòng tránh các biến chứng không có lợi tiếp diễn. 

1.3. Tiềm ẩn xác suất mang thai ngoài ý muốn 

Việc nghiên cứu phá thai bao lâu thì quan hệ lại được rất quan trọng, nếu nắm được kiến thức cơ 

bản, đàn bà sẽ giảm thiểu tối đa nguy cơ có thai Ngoài ý muốn. Các bác sĩ cho biết sau khi đàn bà 

nạo bỏ thai từ 2 - 8 tuần, kỳ kinh nguyệt mới diễn ra, trứng vẫn rụng như bình thường. Nếu quan 

hệ tình dục vào thời kỳ này, xác suất có thai Cùng với kế hoạch là tương đối cao, bạn có thể phải 

bỏ thai thêm một lần nữa. 

Để hạn chế tình huống Vừa rồi diễn ra, bạn gái đừng nên giao hợp ngay sau khi nạo bỏ thai, đặc 

biệt sau khoảng 2 - 8 tuần đầu làm. 

Địa chỉ theo dõi tình trạng sau khi phá thai 



Để phòng bệnh những hậu quả không tốt tiếp diễn dưới khi nạo phá thai, chúng ta cần thiết tìm 

hiểu và làm theo ở những trung tâm y tế uy tín. Khi thai đã tiến triển quá lớn, người bạn nữ tuyệt 

đối không được bỏ thai để đảm bảo sức khỏe và sự an toàn. 

Sau khi nạo phá thai, người nữ giới cũng cần để tâm tới việc theo dõi và chăm sóc tính mệnh. 

Những bạn có thể lựa chọn thực hành ở trung tâm y tế uy tín như phòng khám Đa khoa Thái Hà. 

Với hơn 26 năm kinh nghiệm cùng đội ngũ bác sĩ chuyên môn vững vàng, phòng khám Thái Hà 

luôn được đánh giá cao do chất lượng dịch vụ. 

Dưới kiểm tra ở phòng khám Thái Hà, chuyên gia sẽ hướng dẫn bạn mẹo chăm sóc tính mạng ở 

nhà, đồng thời nhiệt tình tư vấn câu hỏi có mối liên quan không giống. Nhờ vậy, các bạn sẽ có chế 

độ chăm sóc phù hợp, cho tính mạng phục hồi nhanh chóng. 
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